FAM

FUNDO DE APOIO

MUNICIPAL

PLANO DE CONTIGENCIA
Coronavirus SARS-Cov-2

Marco 2020

FUNDO DE APOIO geral@fam.gov.pt|

MUNICIPAL http:/ /www.fam.gov.pt




PLANO DE CONTIGENCIA

TUINTRODUGAD ...t taeieisease et sse st s s s st b st s st snssesseassaees 2
201 N O OO 2

- ANTECIPAR AS MEDIDAS E RECURSOS NECESSARIOS PARA ASSEGURAR A CONTINUIDADE, A REDUCAO OU
SUSPENSAO DA ATIVIDADE DO FAM. ......orvteiiiiiieie st 2
- PLANEAR AS RESPOSTAS PARA AGIR PERANTE O SURGIMENTO DE UM TRABALHADOR COM SINTOMAS DE
COVID-19 E LIGACOES EPIDEMIOLOGICA OU SEM SINTOMAS, MAS QUE POSSA TER TIDO UM CONTACTO PROXIMO

COM UM CASO CONFIRMADO. ......cuiiiiiiiiiiicici ettt bbb bbb bbb 2
3. 0 QUE E O NOVO CORONAVIRUS SARS-COV2, AGENTE CAUSAL DA COVID-19...........ccceun... 3
4. COORDENAGAD........ceeiuieeuceeeeie ettt b et b bbbt sas e sseans 4
5. MANUTENGAO DA ATIVIDADE ........coueiuiuirrieeneeaeensesseesessessssssssessesssssssssssssssssssssesssssssssssssassssesees 4

5.1 ATIVIDADES CONSIDERADAS ESSENCIAIS E MEDIDAS PARA ASSEGURAR O
FUNCIONAMENTO DO FAM: ...ttt ssiisesssinss s sises s s sssses s ssessssssnesees 5
6. MEDIDAS DE PREVENTIVAS.......oouitcctcctent st sss s saessesnens 6
6.1 INFORMACGAOQ E CAPACITACGAD..........ooooooieeeeeessssieeeeesssssieseesss s ssssssssse s 6
6.2 MEDIDAS DE HIGIENE ...........oooovvieiiiirsciiseeeseecse s sessesees 6
6.3 MEDIDAS DE ISOLAMENTO .......cooovoieieinetnetseeseeie et seieees 7
6.4 MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIALS ..........covooeiieiieiseireteneesecsecvisesisesss e esse s 7
7. DILIGENCIAS A REALIZAR E PROCEDIMENTOS ADOTAR NA PRESENGA DE UM CASO
SUSPEITO. .ttt b et b b a st b e b bt s 8
8. APROVAGAD ...ttt sssess st sss s ssssseassss s ssesssassssssssssssssssssssssssssassns 9



PLANO DE CONTIGENCIA

Sendo o Fundo de Apoio Municipal (FAM) uma pessoa coletiva de direito publico,
dotada de autonomia administrativa e financeira, criado ao abrigo da Lei n.°
53/2014, de 25 de agosto, na sua redacao atual, importa dar cumprimento ao
estipulado, no Despacho n.° 2836-A/2020, nos termos do qual, devem as entidades
publicas elaborar Planos de Contingéncia, face ao atual risco moderado a elevado de
importacdo de casos de Coronavirus - intitulado de COVID-19, nos paises da Unidao
Europeia/Espaco econdmico Europeus (EU/EEE).

O Plano de Contingéncia do FAM foi delineado tomando em consideracdao as
orientacoes emanadas pela Direcao Geral de Salde (DGS), designadamente a
Orientacao n.° 6/2020 de 26/02/2020, a localizacao e dimensao dos seus servicos
assim como a especificidade das atividades desenvolvidas.

Assim, elabora, na sequéncia do referido despacho, o seu Plano de Contingéncia que
sendo o primeiro, sera enviado a Direcdao-Geral Administracao e Emprego Publico -
DGAEP, e a Secretaria Geral do Ministério da Administracao Interna, conforme

previsto.

O presente Plano de Contingéncia pretende minimizar, as condicdoes de propagacao
da infecao, manter em funcionamento, na medida do possivel, os servicos, e reduzir
os riscos para a saude dos seus trabalhadores.

Neste sentido, foram estabelecidos os seguintes objetivos:

* Antecipar as medidas e recursos necessarios para assegurar a continuidade, a

reducao ou suspensao da atividade do FAM.

= Planear as respostas para agir perante o surgimento de um trabalhador com
sintomas de COVID-19 e ligacoes epidemiologica ou sem sintomas, mas que
possa ter tido um contacto proximo com um caso confirmado.

= Agir com rigor no cumprimento dos procedimentos pré-estabelecidos em caso
de acionamento do Plano de Contingéncia, e assegurar a efetiva

implementacao execucao do mesmo.



PLANO DE CONTIGENCIA

De acordo com a informacao disponibilizada pela Direcao -Geral da Saude os
Coronavirus sao uma familia de virus que podem causar doenca no ser humano. A

infecao pode ser semelhante a uma gripe comum.

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-2 21) como

agente causador da doenca COVID-19.

Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei, China, onde

estao relatados a maior parte dos casos, o risco de infecao nao se limita a Wuhan,

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou
Emergéncia de Saide Plblica de Ambito Internacional. De acordo com o European
Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos por

COVID-19 é elevado, sendo provavel a propagacao global do virus.

Sendo um virus recentemente identificado, nao existe vacina, embora estejam em

curso as investigacdes para o seu desenvolvimento.

PRINCIPAIS SINTOMAS

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecao respiratoria

aguda como febre, tosse e dificuldade respiratoria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria

aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual morte.

COMO SE TRANSMITE
De acordo com o conhecimento atual deste novo coronavirus, considera-se que a
COVID-19 pode transmitir-se :

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
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- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron)

COMPETENCIAS

A coordenacao global do Plano é da responsabilidade da Direcao Executiva apoiado
pelos dois técnicos do servico.

A este grupo compete a gestao da crise, a coordenacao, avaliacao, monitorizacao, e
ativacdo do Plano de acordo com as diretrizes da Direcao Geral de Saude (DGS) das
autoridades de salde local, e se necessario em articulacao com a Secretaria-Geral da

Administracado Interna responsavel pelas instalacées onde o FAM se encontra sediado.

As competéncias do grupo sao as seguintes:
a) Avaliar a evolucao da situacao, tendo como base as orientacdes transmitidas

pelas entidades publicas de salde

b) Definir a estratégia de acao face ao evoluir da situacao.
c) Ativar o Plano de Contingéncia.
d) Decidir as acoes a desenvolver.

e) Definir niveis de funcionamento minimos e comunica-los a tutela e a

Secretaria Geral do Ministério da Administracao Interna.

De acordo com a evolucao da situacao, designadamente o nivel de alerta pandémico,
ou, o possivel absentismo dos trabalhadores, e a fim de diminuir os riscos de

contagio, o normal funcionamento do FAM pode ser alterado.
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ATIVIDADES PRIORITARIAS

= Garantir a toda a prestacao de servicos a entidades externas, muito em
concreto aos Municipios intervencionados pelo FAM no que respeita ao
cumprimento de requisitos legais inerentes a execucao dos Programas de

Ajustamento Municipal;

» Salvaguardar a comunicacao e execucao dos empréstimos junto da DGTF;

= Garantir a execucdao semanal das principais tarefas relativas a gestao

financeira interna e reporte de informacao as entidades externas de controlo;

» Salvaguardar o calendario de fecho de contas do exercicio e sua remessa aos

orgaos competentes;

* Manter a representacao da instituicao assegurando para isso a presenca do

vogal ou do Presidente;

» Garantir as deslocacées dos membros da Direcao Executiva sempre que

necessario junto da tutela, ANMP ou municipios.

MEDIDAS DE MANUTENCAO DA ATIVIDADE

* De acordo com a evolucao da situacao podera ser aconselhavel, para reduzir
os riscos de contagio, suspender temporariamente as atividades que nao
sejam absolutamente necessarias para execucdao das tarefas essenciais,
nomeadamente a deslocacao dos trabalhadores a outras instalacées que nao

sejam as do FAM.

= Atendendo ao nivel de alerta pandémico comunicado pela DGS, a Direcao
Executiva do FAM, podera dispensar os trabalhadores e os proprios membros

deste 6rgao de se apresentarem no local de trabalho, recorrendo para o
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efeito ao mecanismo do teletrabalho, como forma alternativa de trabalho ou
realizacao de tarefas. Neste caso ficam os mesmos temporariamente
dispensados de se apresentarem no local de trabalho, até ordem em contrario

dada pelo Presidente da Direcao Executiva, ou por quem o substituir.

= Disponibilizacao de todos os equipamentos e instrumentos necessarios para
apoiar a atividade laboral desenvolvida através do teletrabalho,

nomeadamente computador portatil, telemoével e rede de internet.

= Disponibilizacdo dos equipamentos necessarios para a realizacao de reunides

por video, teleconferéncia e acesso as aplicacoes.

* Divulgacao do Plano de Contingéncia a todos os trabalhadores, dando a

conhecer os procedimentos especificos adotar num caso suspeito.

= Acompanhar a informacao transmitida pela DGS, meios de comunicacao
oficiais sobre a COVID-19, e o evoluir da situacao, seguindo as suas

orientacoes, nomeadamente as difundidas atraves do site www.dgs.pt.

* Realizacao de sessoes de esclarecimento se necessario.

» Utilizacao de doseadores de solucao alcodlica na rececao dos servicos.

= Reforco dos procedimentos basicos de higienizacao das maos e com maior

incidéncia quando chegar ao trabalho vindo da rua.

* Adocao de procedimentos de etiqueta respiratoria.


http://www.dgs.pt/
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= Evitar o cumprimento habitual entre os trabalhadores.

A area de isolamento necessaria para colocar o trabalhador com sinais ou sintomas de
Covid-19 e ligacoes epidemioldgicas, e evitar ou restringir o contacto com os outros
trabalhadores, sera realizada numa sala utilizada pelo FAM, no edificio do Ministério
da Administracao Interna, na medida em que tem boas condicdes de ventilacao e
encontra-se equipada com telefone, cadeira, e um Kit que retne todos os materiais
de protecao e desinfecao adequados e de acordo com as normas exigidas pela DGS na
Orientacao n.° 6/2020, de 26/02/2020, designadamente no seu ponto 5.2.1.

Apos o encaminhamento do trabalhador para a sala de isolamento, o mesmo deve
permanecer no local e aguardar a validacao do caso e o eventual transporte pelo
INEM, adotando-se para o efeito todos os procedimentos previstos no ponto 6 e 7 da
Orientacao n.° 6/20020, de 26/02/2020, aplicavel ao presente Plano de
Contingéncia, que aqui se dao por integralmente reproduzidos e fazendo parte

integrante do presente Plano.

» Deslocacodes de servico reduzidas as que forem consideradas essenciais.

» Participacado em grupos e reunides de trabalho reduzidas as que forem
consideradas essenciais, € que nao possam ser substituidas por meio de video

ou teleconferéncia.

= Sempre que um trabalhador com sintomas, ou outro trabalhador que
identifique um trabalhador com sintomas, deve de imediato comunicar,
preferencialmente por via telefénica, a um dos membros da Direcao
Executiva, de modo a que o grupo que gere a situacao de crise possa adotar

todas as diligéncias e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia.
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1-

Apo6s a comunicacao do alerta o trabalhador com sintomas de COVID-19 e
ligacdo epidemiologica, dirige-se sozinho para a sala de isolamento, e, se

possivel, sem passar por quaisquer outras instalacoes.

de

acompanhamento, por dificuldades de locomocado, sera acompanhado pelo

Nas situacdbes em que o trabalhador com sintomas necessitar

trabalhador que no momento se encontrar mais proximo.

De acordo com a informacao até ao momento disponivel, a definicao de um
caso suspeito é efetuada de acordo com os seguintes critérios:

Critérios clinicos

Critérios epidemiologicos

Historia de viagem para areas com transmissao
comunitaria ativa4 nos 14 dias antes do inicio de
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Infecdo respiratoria aguda

(febre  ou tosse ou
dificuldade respiratoria)
requerendo ou nao

hospitalizacao

sintomas

ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de
infecao por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes
do inicio dos sintomas

ou
Profissional de salde ou pessoa que tenha estado
numa instituicio de salde onde sao tratados
doentes com COVID-19

2-

Verificando-se a existéncia de um caso suspeito, o Plano de Contingéncia

deve ser ativado pela Direcao Executiva.

Perante um caso suspeito e conduzido o trabalhador com sintomas para a
sala de isolamento, sao acionados e cumpridos todos os procedimentos e
diligéncias previstos no ponto 6 da Orientacao n.° 6/20020, de 26/02/2020,
que aqui se dao por integralmente reproduzidos e fazendo parte integrante do

presente Plano.
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4- Perante um caso de suspeito e validado pela Linha de Apoio ao Médico, sao
acionados e cumpridos todos os procedimentos e diligéncias previstos no
ponto 7 Orientacao n.° 6/20020, de 26/02/2020, aplicavel.

5- Podendo um trabalhador nao apresentar sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contato com um caso confirmado de COVID-19, sao acionadas
as diligéncias e os procedimentos de vigilancia de contactos proximos,
previstos no ponto 8 da Orientacado n.° 6/20020, de 26/02/2020, aplicavel.

O presente Plano de Contingéncia contém as medidas preventivas e o plano de acao,
para minimizar as condicdes de propagacao da doenca designada por COVID-19, e
manter os servicos essenciais a funcionar, pelo que deve ser cumprido por todos os
trabalhadores do FAM.

O Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que necessario.

O presente Plano entra em vigor imediatamente apos a sua assinatura pela Direcao

Executiva.

Lisboa, 5 de marco de 2020

Presidente Vogal
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